Die Knoblavchzehen und die Zurebeln kleinhacken, die Paprika
in Stredfen schmeiden.

In 700ml Wassen die WW a/u%é/orjb@n

3 EL Obwenid ertitzen, die Zuriebeln und die Hillte des kleinge-
hackten Konoblowchs glasiq divmsten. Den Reis hinzufiigen, kurvz
it der, Buiihe anffillen, zum Kochen bringen und unter Rihren
W.

VWWWPW38£@WWW. Voun die Mee-
nespriichte, die in Steifen geschmittene Paprika, die Erbsen und den
s0 lamge kicheln, bus die Buiihe weitestgehend verkocht ist. M4t Pa-
prika, Coyermepfeffer und Salz abschmecken.

Zutaten fir 4 Portionen:

7 Pck. Meeresfriichte, ca. 300
- 400 g

250g/3adfa— oder Risottoreis
80 g Ernbsen

2 m.-grofse Zuriebeln

2 Knoblovchzehen

1 Paprikaschote, ot

6 EL Olivendd

1/2 IL Soafram, altevnativ
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1 Misp. Cayermepfeffer

700 md Gemiisebriihe
Salz und Pleffer
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